
 

 
INTERVENTI DI SOSTEGNO AI NUCLEI FAMILIARI CON ANZIANI NON 

AUTOSUFFICIENTI 
 

 

Il Comune di Settimo San Pietro, in qualità di comune capofila del PLUS 21, continua nella 

sua attività volta al raggiungimento di livelli omogenei ed adeguati di assistenza e pari 

opportunità nell’accesso ai servizi, fra i quali risultano avere una particolare importanza 

l’istituzione del Registro degli assistenti familiari, nonché gli interventi di sostegno rivolti a 

quei nuclei familiari con a carico anziani non autosufficienti.  

 

A tale scopo si ricorda che è stato istituito dalla Regione Sardegna il fondo regionale per 

la non autosufficienza, un vero e proprio strumento di intervento volto a garantire azioni 

a favore dei disabili, di anziani non autosufficienti e dei nuclei familiari che si avvalgono 

della collaborazione di un assistente o badante.  

Il piano di intervento prevede, pertanto, delle azioni finalizzate proprio al sostegno di quelle 

famiglie che hanno un rilevante carico assistenziale dato dalla presenza di un familiare 

non autosufficiente. 

 

L’aiuto consiste in un contributo pari di € 3.000,00 all’anno, da destinare in modo specifico 

al pagamento degli oneri previdenziali ed assicurativi del collaboratore familiare e di 

eventuali costi aggiuntivi quali spese contrattuali o altri oneri necessari per la 

regolarizzazione della permanenza nella Regione dell’assistente familiare, qualora si tratti 

di cittadini non appartenenti alla Comunità Europea. 

 

Fra i requisiti essenziali per accedere al programma di sostegno, si ricorda che le persone 

che necessitano di assistenza devono: 

• avere più di 65 anni; 

• essere in possesso di certificati che attestino una grave disabilità; 

• raggiungere un punteggio superiore a 75 in base alla scheda di valutazione valida 

per i piani personalizzati (L. n. 162/1998); 

• avvalersi dell’aiuto di un assistente familiare regolarmente iscritto al Registro 

pubblico e in possesso di un contratto a norma; 

• impegnarsi a favorire la partecipazione dell’assistente familiare ai programmi di 

formazione e aggiornamento; 

• avere un indicatore della situazione economica del nucleo familiare non superiore 

ai 32.000,00 €. 

 

Per avere ulteriori informazioni e ottenere la modulistica utile ad accedere al programma, è 

possibile rivolgersi agli uffici di servizio sociale dei comuni o all’Ufficio di Piano PLUS 21 

in P.zza Rodari, 1 (tel. 070782021). 

 
 
 


