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SETTIMO  
Tre ori ai mondiali di taekwon-do ITF 

 

 

Corea del Sud, trionfo 
per Mascia e Farigu 
 

Tre medaglie d'oro sono state 
conquistate dagli atleti di Settimo 
San Pietro ai campionati mondiali 
di taekwon-do in Corea del Sud. 
Una l'ha vinta Federico Mascia. 
Due, Silvia Farigu. Un successo 
straordinario colto a 
Chungcheongbuk-Do. Ottocento gli 
atleti impegnati provenienti da 72 
nazioni. Il più giovane dei vincitori , 
appena 15 anni , è Federico Mascia: 
il talento settimese ha centrato 
l'obiettivo conquistando il titolo di 
campione del mondo juniores in 
combattimento libero. Doppia 
medaglia d'oro in combattimento e 
forme è arrivata da Silvia Farigu 
che ha ripetuto la storica impresa 
del 2004 nella categoria juniores 
femminile. Farigu è diventata una 
icona del taekwon-do mondiale.  
La "A.S. Taekwon-do Sardegna" di 
Settimo San Pietro è nata nel 2005 
e svolge le sue attività nella palestra 

della scuola media di via Carducci. 
In questi anni la scuola è cresciuta 
tantissimo con Silvia Farigu e con 
l'istruttore Niccolò Tolu. Ora anche 
Federico Mascia è entrato a pieno 
titolo nella rappresentativa 
nazionale italiana ma altri talenti 
settimesi si stanno affacciando con 
risultati sorprendenti nel giro 
nazionale. Sono da evidenziare i 
nomi di Federico Puddu, Mauro 
Pisu e Marco Cadelano.  
Il presidente Efisio Tolu dice che 
«difficilmente si conquista un titolo 
mondiale se non si ha grande 
talento. Il teakwon-do Itf è un' arte 
marziale bellissima dove vengono 
messi in pratica alcuni principi 
sacrosanti indispensabili nei 
rapporti tra uomini, regole di vita 
che aiutano a far crescere i nostri 
ragazzi». 
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